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SARS-CoV-2, COVID-19
Wie kann ich mich schutzen?

Seit Dezember 2019 kommt es zur Ausbreitung eines neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)
In  mehreren Landern auf mehreren Kontinenten. Die durch das Virus ausgeloste
Infektionskrankheit (COVID-19) wird nach aktuellem Wissensstand hauptsachlich durch die
iInfektiosen Tropfchen aus den Atemwegen infizierter Menschen ubertragen. Dies geschieht
durch das Einatmen dieser Tropfchen oder durch Aufbringen der Tropfchen auf die eigenen

Schleimhaute uber Hande und Flachen.

Wie kann ich mich und andere vor durch Tropfchen uibertragene Erkrankungen (CO-

VID-19 und andere) schiitzen?
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* Bel Erkaltungssymptomen:

- nach Mdglichkeit die Offentlichkeit meiden oder eine Maske tragen, um andere zu schiitzen
- kein Kontakt zu Personen mit erhohtem Risiko (z.B. alte und kranke Menschen)
* Bel leichten Krankheitssymptomen:
- zuhause bleiben
- soweit moglich, Kontakt zu Mitbewohnerlnnen bzw. Familienmitgliedern vermeiden
- zur Reinigung sind handelsubliche Putz- und Waschmittel ausreichend

Aktuelle Information: https://www.I-med.ac.at/universitaet/corona.htmi




