


Allgemein 

Anerkannte Haut-BK  
(2006 bis 2011) 

Hauterkrankungen  
nach Berufen 

Sonstige 
Berufe
22%

Friseure
27%

Metallberufe
15%

Reinigungs-
berufe
6%

Lebensmittel + 
Gastroberufe
11%

Gesundheitsberufe
9%

Bauberufe
10%

2 



Allgemein 

Das Wunder Haut – 

Schutz vor  Weitere Aufgaben 

Bild: Beiersdorf 
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Allgemein 

Welche Hautschäden treten auf? 
 

Unfall  
Verätzung durch  
Säuren und Laugen 

Erkrankung 
Ekzem  
80 % durch Abnützung 
20 % durch Allergie 
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Allgemein 

Wie entstehen 
berufsbedingte 
Haut- 
erkrankungen? 
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Allgemein 

Nassarbeit 

trockene, rissige Haut  
juckende Hautrötungen  
Schwellung, Schuppung 

■ 
Wasser schädigt die Schutzschicht der Haut  
 
■ 
löst das Fett zwischen den Hornzellen 
 
■ 
der Wassergehalt der obersten Hautschicht steigt 
 
■ 
die Haut quillt auf, wird weich und durchlässig 
 
■ 
Schadstoffe dringen leichter ein 

1  Hornzellen 
2  Hornschichtfette 
3  Haut 
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Allgemein 

Hauterkrankungen entstehen nicht aus 
heiterem Himmel 

Beginnende 
Schädigung 
bisherige 
Maßnahmen 
verbessern 

Gesunde Haut 
schützen und 
pflegen 

Schwere Schädigung 
ärztliche Behandlung 
erforderlich 
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Allgemein 

Hautschutz – die richtigen Schritte 
(Rangfolge der Schutzmaßnahmen) 

■  Informationen einholen 
(Sicherheitsdatenblatt) 

 

■  Arbeitsstoff ersetzen - „hautver-
träglichere“ Produkte wählen 

 

■  Kontakt meiden 
 

■  Optimale Schutzausrüstung,  
Hautschutz verwenden 
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Allgemein 

Schutzhandschuhe - Grundregeln 
■ 
Schutzhandschuhe auf die Gefährdung/ 

Tätigkeit abstimmen – KEINE Schutz- 
handschuhe bei rotierenden Maschinenteilen! 
Jede/r hat sein/ihr persönliches und  
passendes Paar 
 

■ 
keine defekten Schutz- 
handschuhe verwenden 
 

■ 
Hände und Handschuhe müssen 
trocken und sauber sein  
 

■ 
Einmalhandschuhe nur  
1x verwenden; Tragedauer  
berücksichtigen (Hautbelastung,  
Durchdringungszeit) 
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Einmalhandschuhe 

Flüssigkeitsdichte Schutzhandschuhe mindestens stündlich 
wechseln oder Baumwollhandschuhe unterziehen 
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Allgemein 

Mehrweghandschuhe 
Chemikalien- 

schutzhandschuh 
Nitrilbeschichteter 
Schutzhandschuh 

Lederhandschuh 
(Bau) 

Schnittschutz- 
handschuh 

11 



Allgemein 

Hautmittel - Grundregeln 
Reinigung:  
nach Verschmutzungsart 
auswählen („so gründlich wie 
nötig und so schonend wie 
möglich“) – KEINE Lösemittel 
(z.B. Nitro, Bremsenreiniger) 
verwenden! 

Schutz:  
auf Gefährdung/Tätigkeit 
abstimmen (ölige, 
wasserlösliche, 
wechselnde Arbeitsstoffe) 

Pflege:  
nach der Arbeit auf-
tragen, besonders in der 
kalten Jahreszeit – 
eincremen vor dem 
Schlafengehen ist am 
wirksamsten 

2 3 1 
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Hautschutz  
nach Plan 

Hautreinigung 
 

Vor der Pause 
Nach der Arbeit 

Hautpflege 
 

Nach der Arbeit 

Hautschutz  
 

Vor der Arbeit  
und zwischen-
durch 
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Hautschutzplan Muster 
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Allgemein 

AUVA-Poster „Metall“ 

Papierhandtücher 

berührungslose Armaturen 

Papierhandtücher 

Entsorgungscontainer 

Seifenspender 

AUVA-Aufkleber „Hautschutz“ 

Hautpflege 

Hautreiniger 

Papierkorb 

Hautschutz 

Hautschutzplan 

Hautschutzplan Muster 
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