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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen!
Liebe Mitglieder der ÖGSM/ASRA!

Wir freuen uns sehr, die Jahrestagung 2010 der Österreichischen Gesellschaft 
für Schlafmedizin und Schlafforschung (ÖGSM/ASRA), die vom 23.-25.04.2010 
in Innsbruck-Igls stattfi nden wird, ankündigen zu dürfen. 

Das Motto der diesjährigen Jahrestagung lautet „Schlaf & Funktion“. Das Or-
ganisationskomittee hat sich bemüht, ein vielseitiges Programm von hohem 
wissenschaftlichen Niveau und Relevanz für die tägliche Praxis zusammenzu-
stellen. Es ist uns gelungen, für die drei Themenschwerpunkte – „Schlafbe-
zogene Atmungsstörungen“, „Update in der Behandlung der Insomnie“ und 
„Entwicklung der Funktionsklassifi kation für Schlafstörungen (ICF Core Sets 
for Sleep Disorders) durch die WHO in Kollaboration mit der World Association 
of Sleep Medicine (WASM)“ – international herausragende, fachlich und di-
daktisch äußerst kompetente Key Note Sprecher aus dem In- und Ausland zu 
gewinnen. Sehr erfreulich ist, dass Prof. Dr. Göran Hajak unserer Einladung ge-
folgt ist, über Neuentwicklungen in der Behandlung der Insomnie zu referieren 
und dass Prof. Dr. Max Hirshkowitz den weiten Weg von Houston, USA auf sich 
nehmen wird, um unser Programm im Sektor schlafbezogene Atmungsstörun-
gen zu bereichern. 

Erstmals wird es auch vier hochkarätige Industrie-unterstützte Symposien 
geben. Wie bewährt gibt es einen eigenen Programmteil für das technische 
Personal sowie Teaching Kurse. Wir sehen der Zusendung von Abstrakts aus 
der gesamten Schlafmedizin mit Freude entgegen.

Neben Fortbildung und Wissenschaft wird sich sicher auch dieses Jahr wieder 
ausreichend Gelegenheit zu Kommunikation und Unterhaltung ergeben - u.a. 
im Rahmen unseres alljährlichen Gesellschaftsabends, zu dem wir Sie recht 
herzlich einladen dürfen. 

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und würden uns sehr freuen, Sie 
zur Tagung in Innsbruck-Igls willkommen heißen zu dürfen!

Ao. Univ.-Prof. Dr. Birgit Högl Dr. Birgit Frauscher
Präsidentin ÖGSM/ASRA Tagungssekretärin 

Allgemeine Informationen:
WISSENSCHAFTLICHE ORGANISATION
Prof. Dr. Birgit Högl
Dr. Birgit Frauscher
Universitätsklinik für Neurologie 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck
T: +43 (0)512-504 23811, F: +43 (0)512-504 23842
E: jahrestagung2010@schlafmedizin.at

PROGRAMMKOMITEE
Doz. DI Dr. Peter Anderer  Dr. Wolfgang Mallin
Prim. Dr. Josef Bolitschek  Dr. Doris Moser
Dr. Boris Fugger   Prim. Dr. Robert Pavelka
Heinz Hackner   Dr. Rainer Popovic
Dr. Brigitte Holzinger  DDr. Alexander Saletu
Prof. Dr. Reinhold Kerbl  Prof. Dr. Bernd Saletu
Prof. DDr. Michael Lehofer Prof. DDr. Josef Zeitlhofer

TAGUNGSORT
congresspark igls
Eugenpromenade 2, 6080 Igls bei Innsbruck
T: +43 (0)512-5936 0
F: +43 (0)512-5936 7
I: www.come-innsbruck.at

KONGRESSORGANISATION
pco tyrol congress
Herr Christopher Prassl
Rennweg 3, 6020 Innsbruck
T: +43 (0)512-575 600, F: +43 (0)512-575 607
E: c.prassl@come-innsbruck.at

WEBSITE/TAGUNGSREGISTRIERUNG
www.schlafmedizin.at

AUSSTELLUNGSORGANISATION/ SPONSORING
med.ex GmbH
Herr Ralph Kerschbaumer
Rennweg 3, 6020 Innsbruck
T: +43 (0)512-5936 186, F: +43 (0)512-5936 189
E: ralph@medex.co.at

GESTALTUNG ORIGINALGRAPHIK TITELSEITE  
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Freitag, 23.04.2010

13.00-13.15 ERÖFFNUNG

13.15-14.00  FESTAKT
zur Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an
Prof. Dr. Bernd Saletu 
Laudatio: Prof. Dr. Birgit Högl 
Festvortrag: Prof. Dr. Bernd Saletu

14.00-16.45 SCHLAFBEZOGENE ATMUNGSSTÖRUNGEN - UPDATE

14.00-14.30  Behandlungsindikationen bei schlafbezogenen 
Atmungsstörungen
Prim. Dr. Josef Bolitschek (Steyr)

14.30-15.15 KEYNOTE LECTURE
  Sleep Apnea Epidemiology, Comorbidities, and Impact on

Healthcare Utilization
Prof. Dr. Max Hirshkowitz (Houston, USA)

15.15-15.45  Pause

15.45-16.15   Alternativen zum nCPAP: Protrusionsschienen zur Therapie 
der Schlafapnoe – Update 2010
Dr. Susanne Schwarting (Hamburg)

16.15-16.30   Unterkieferprotrusion mittels TAP-Schiene: klinische und 
polysomnographische Ergebnisse
DDr. Peter Robatscher, Dr. Birgit Frauscher (Innsbruck)

16.30-16.45   Therapieeffi zienzkontrolle einer Unterkiefer-
protrusionsschiene
DDr. Alexander Saletu (Wien)

17.00-18.30  INDUSTRIESYMPOSIEN

17.00-18.30   Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Restless Legs Syndrom: Neues aus Forschung und Klinik

 PARALLELVERANSTALTUNG

17.00-18.30  CSC Pharmaceuticals Handels GmbH:
  Schlafstörungen und somatische Symptome bei Major 

Depression

Samstag, 24.04.2010

07.00-07.30 ASRA-LAUF – Treffpunkt Sporthotel Igls

09.00-10.00   KEYNOTE LECTURE
UPDATE ZUR INSOMNIEBEHANDLUNG
Prof. Dr. Göran Hajak (Regensburg, Deutschland)

10.00-12.00   SPECIAL SESSION
ICF CORE SETS FOR SLEEP DISORDERS:
DIE NEUE KLASSIFIKATION DER WHO UND WASM
(WORLD ASSOCIATION OF SLEEP MEDICINE)

10.00-10.30   A revolution in the classifi cation of sleep disorders: The 
ICF Core Sets for Sleep Disorders - a collaborative project 
of WHO and WASM
Prof. Dr. Markku Partinen, Past President of the WASM 
(Helsinki, Finnland)

10.30-11.00  Pause

11.00-11.30   Entwicklung der ICF Core Sets und Prozess des „Linkings“
Dr. Felix Gradinger (Nottwil, Schweiz)

11.30-12.00  Ergebnisse der Expertenumfrage
 Prof. Dr. Birgit Högl (Innsbruck)

12.15-13.45  INDUSTRIESYMPOSIEN

12.15-13.45   Cephalon GmbH:
Wenn Wachsein zum Wunschtraum wird –
Exzessive Tagesschläfrigkeit bei Narkolepsie und OSAS

 PARALLELVERANSTALTUNG

12.15-13.45   UCB Pharma GmbH:
Aktuelle Behandlungsoptionen in der Therapie des 
Restless-Legs-Syndroms und der Narkolepsie

14.00-15.30   FREIE VORTRÄGE UND FORSCHUNGSBEITRÄGE AUS
DEM GESAMTEN SPEKTRUM DER SCHLAFMEDIZIN I

15.30-16.00 Pause

16.00-17.30   FREIE VORTRÄGE UND FORSCHUNGSBEITRÄGE AUS
DEM GESAMTEN SPEKTRUM DER SCHLAFMEDIZIN II
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  PARALLELVERANSTALTUNG

14.00-17.30 PROGRAMM FÜR TECHNISCHES PERSONAL
 Heinz Hackner (Innsbruck)

14.00-14.30   Diagnose und Therapie der Cheyne Stoke’schen Atmung
OA Dr. Wolfgang Mallin (Enzenbach)

14.30-15.00   Hygiene – Rechtliche Aspekte
Klaus Moran (Enzenbach)

15.00-15.30   Non-REM Parasomnien: Übersicht und Videobeispiele
Dr. Birgit Frauscher (Innsbruck)

15.30-16.00  Pause

16.00-16.30   Schlaf und Schichtarbeit
Agnes Kolbeck (Regensburg)

16.30-17.00   Das AASM Manual: 
Beispiele zur Schlafstadienklassifi kation
Heinz Hackner (Innsbruck)

17.00-17.30   Gemeinsame Diskussion mit allen Referenten

17.30-18.30   GENERALVERSAMMLUNG ÖGSM / ASRA

20.00   GESELLSCHAFTSABEND

 

Sonntag, 25.04.2010

TEACHING KURSE

9.00-10.30  KURS 1:
  Schlafapnoescreening und Evaluation 

von Tagesschläfrigkeit
Prim. Dr. Josef Bolitschek (Steyr),
Prof. Dr. Max Hirshkowitz (Houston, USA)

09.00-10.30  KURS 2:
  Psychologische und psychotherapeutische Behandlungs-

ansätze bei Insomnien
Dr. Brigitte Holzinger, Dr. Gerhard Klösch (Wien)

11.00-14.00  KURS 3:
  Praktische Einführung in den Gebrauch der ICF Core Sets for 

Sleep Disorders der WHO und WASM (World Association
of Sleep Medicine)
Dr. Felix Gradinger (Nottwil, Schweiz)

Anmeldung von freien Vorträgen / Abstrakts:
Anmeldung für freie Vorträge (inkl. Abstrakts) bis spätestens 01. März 2010 
an Email: jahrestagung2010@schlafmedizin.at

Bitte beachten Sie die unten angeführten Richtlinien: 

•   Freie Vorträge können nur angenommen werden, wenn gleichzeitig ein 
Abstrakt eingereicht wird.

•  Der Abstrakt-Text darf maximal 300 Wörter haben. 

•  Abstrakts werden in deutscher und englischer Sprache akzeptiert. 

•   Der Inhalt der Abstrakts kann sich auf alle Bereiche der Schlafmedizin 
beziehen. 

•   Wir bitten Sie um Verständnis, dass keine Kasuistiken akzeptiert werden 
können.

Teilnahmegebühren:
Tagungsgebühr (Einzahlung bis 31.3.10): Euro  80,–

Tagungsgebühr (Einzahlung ab 1.4.10): Euro  90,–

Mitglieder ÖGSM-ASRA: Euro  50,–

Ärzte in Ausbildung (Bestätigung): Euro  50,–

Nichtärztliches Personal / Studenten: Euro  40,–

Tageskarte (vor Ort): Euro  60,–

Kursbeitrag: Euro  40,–

Kursbeitrag (Nichtärztliches Personal, Studenten): Euro  20,– 

Gesellschaftsabend: Euro 30,–

Wir danken unseren Sponsoren (Stand bei Drucklegung):

Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG
Boppel Medical Engineering 
CHEMOMEDICA Medizintechnik und Arzneimittel Vertriebsges.m.b.H.
Carl Reiner GmbH
Cephalon GmbH
CSC Pharmaceuticals
Fisher & Paykel Healthcare
HABEL Medizintechnik 
LINDE GAS GmbH, Linde Healthcare
Nihon Kohden Europe GmbH
SOMNOmedics AT Medizintechnik GmbH
UCB Pharma
Vivisol Heimbehandlungsgeräte GmbH
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