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Coronavirusinfektion & Atemschutzmasken

Generell ist darauf zu achten, dass der Mundschutz den gesamten Mund- und Nasen-
Bereich bedeckt.

Prinzipiell werden in der Infektionspravention zwei Arten von Masken unterschieden: Der
Mund-Nasen-Schutz (MNS) und die partikelfiltrierende Halbmaske (FFP, filtering face
piece). Der MNS vermindert die Ubertragung von Trépfcheninfektionen, die FFP-Maske
schitzt vor luftgetragenen Infektionen und Aerosolen.

Das Coronavirus wird nach dem derzeitigen Stand des Wissens durch Trépfchen-, und
Schmierinfektionen (z. B. kontaminierte Hande oder Oberflachen) Ubertragen. Daher sind
die korrekte Handehygiene und das Tragen einer Maske im Umgang mit Patientinnen
vorgeschrieben.

Der chirurgische Mund-Nasen-Schutz (MNS) — bei kurzem Patientinnenkontakt und
geringer Exposition (z. B. Reinigung des Zimmers, Essenszustellung etc.)

- Das Tragen eines MNS durch die Patientin/den Patienten vermindert
nachgewiesenermalen die Ubertragung auf Dritte.

- Das Tragen von MNS durch den Behandler verringert das Risiko, dass (potentiell
infektiose) Speichel-/Schleimtropfchen vom Behandler Gber Schleimhdute
aufgenommen werden.

- MNS schutzt bei vorgeschriebener Handhabung Mund und Nase des Tragers vor
Beruhrungen durch gegebenenfalls kontaminierte Hande.

- Fur die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-Schutz korrekt sitzt
(d.h. enganliegend getragen wird).

- MNS sind Einmalmaterial und missen fachgerecht (roter Sack) entsorgt werden.

- Eine Bertihrung des MNS mit den Handen ist generell zu vermeiden, weil die
AuRenseite als kontaminiert zu betrachten ist.

- Nach Abnahme des MNS ist eine hygienische Handedesinfektion durchzuflhren.

Partikelfiltrierende Halbmasken (FFP) — bei langerer Exposition tiber 15 Minuten

- Werden zum Schutz von Beschéftigten vor luftlibertragenen Infektionserregern sowie
bei invasiven bzw. risikobehafteten Tatigkeiten (z. B. Intubation, endo-tracheale
Absaugung, Sputuminduktion usw.) eingesetzt.

- Beim Abnehmen der FFP-Maske ist zu beachten, dass die aufRere Oberflache der
Maske nicht mit Mund, Nase oder Schleimhauten in Berihrung kommt.

- Unmittelbar nach dem Anlegen der Maske und dem Atemtest zur Dichtigkeitsprifung ist
eine hygienische Handedesinfektion durchzufiihren.

- Nach der Abnahme der Maske ist diese fachgerecht zu entsorgen und eine hygienische
Handedesinfektion durchzuflhren.
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