GENDER MEDIZIN — WAS IST DAS?

Gender Medizin ist ein neues Fachgebiet der Medizin. Es hat
sich aus Frauengesundheit und Ménnergesundheit entwickelt.
Es wird versucht alle Erkenntnisse der Medizin daraufhin zu
iberprifen, ob sie wirklich fiir Frauen und Manner ausreichend
belegt sind. Ansonsten miissen neue Untersuchungen auch mit
Frauen durchgefiihrt werden. Zu Beginn der Gender Medizin
war eines der Hauptthemen die Medikamententestung, waren
doch damals viele Medikamente ausschlieRlich oder fast nur
an Mannern ausgetestet worden, was zur Folge hatte, dass
Wirkungen und Nebenwirkungen nur fiir Manner bekannt wa-
ren. Dies musste erst aufgezeigt werden, danach folgten die
entsprechenden gesetzlichen Anderungen und viele Medika-
mente mussten fir Frauen nachgepriift werden. Zwischenzeit-
lich sind alle im Handel befindlichen Medikamente fiir Frauen
und Méanner ausgetestet.

Gender Medizin untersucht alle wissenschaft-
lichen Erkenntnisse daraufhin, ob sie fiir Frauen und
Manner in gleicher Weise zutreffen.

GENDER MEDIZIN -
WER PROFITIERT DAVON?

Alle, Frauen und Méanner! Gender Medizin bietet gepriifte wis-
senschaftliche Erkenntnisse fiir Frauen und Manner in allen
Lebensaltern und allen sozialen, ethnischen und 6konomischen
Gruppen. Dies ist der Weg hin zur personenbezogenen Medizin,
d.h. fiir jede einzelne Person wird ein bestmdgliches Medizin-
angebot malgeschneidert.

GENDER MEDIZIN FUR FRAUEN

Sicher haben anfangs mehr die Frauen von Gender Medizin
profitiert, z.B. bei der Medikamententestung. Ein weiterer
Schwerpunkt waren zu Beginn die Herzerkrankungen. Hier war
die Aufgabe darauf hinzuweisen, dass Herztod die Hauptto-
desursache fiir Frauen und Manner weltweit ist und Frauen ge-
nauso wie Manner Herzdiagnose und -therapie und zwar ohne
Zeitverzdgerung brauchen.

Tausende wissenschaftliche Untersuchungen zeigten Zugangs-
probleme fiir Frauen in der kardiologischen Diagnostik und The-
rapie auf. Es herrschte einfach die Vorstellung Herzinfarkt ist
Mannersache. Hier ist sehr viel Aufklarungsarbeit geschehen,
wovon hoffentlich viele Frauen profitiert haben und noch pro-
fitieren.

Herztod ist mannlich besetzt!

In Osterreich sterben seit Jahrzehnten mehr Frauen
als Manner an einem Herztod!

GENDER MEDIZIN FUR MANNER

Die Gefahr an Osteoporose zu erkranken und die Notwendig-
keit von Testungen und Behandlungen ist fiir Frauen allgemein
bekannt und auch mit Angst besetzt. Fiir Ma@nner scheint diese
Krankheit nicht existent zu sein. Die Fakten sind andere. Etwa
ein Viertel der Osteoporose-Falle sind Manner. Die zunehmen-
de Lebenserwartung steigert auch das Osteoporose-Risiko fiir
Ménner. Bei Osteoporose, wie bei den meisten chronischen
Leiden, ist eine friihzeitige Erkennung bzw. Pravention der
beste Schutz. Durch das Bewusstwerden, dass auch Ménner
an Osteoporose erkranken konnen, kann diesbeziiglich viel ge-
schehen. Hier profitieren eindeutig die Manner.
Osteoporose ist eine Krankheit von Frauen und
Mannern, es ist keine Frauenkrankheit, aber Osteo-
porose ist ausschlieBlich weiblich besetzt!

GENDER MEDIZIN — WAS BEDEUTET DAS
FUR MICH ALS FRAU/MANN?

Frauen und Méanner erhalten standig Appelle beziiglich , gesun-
den Lebens, Lifestyle-Changes, etc.”. Gibt es jetzt fiir Frauen
und Manner unterschiedliche Empfehlungen? Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen sind die Haupttodesursache fiir Frauen und
Manner, wenn auch mehr Frauen sowohl an koronaren Herzer-
krankungen als auch an Schlaganféllen sterben. Diesbeziig-
liche Pravention ist fiir Frauen und Manner empfehlenswert.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben unterschiedliche
Auswirkungen und Mechanismen der bekannten Risikofaktoren
aufgezeigt. Trotzdem sind die Hauptrisikofaktoren fiir Frauen
und Méanner dieselben, némlich Bluthochdruck, Diabetes mel-
litus, Hyperlipamie, Nikotin, Ubergewicht und damit auch die
Praventionsempfehlungen.
Pravention fiir Frauen und Manner:

Nikotinkarenz

Bewegung/Sport

gesunde Erndhrung

regelmiBige Kontrolle von Blutdruck,

Blutzucker und Blutfetten bei der/dem

Hausaérztin

GENDER MEDIZIN — WAS UNTERSCHEIDET
FRAUEN UND MANNER?

Einer der groften Geschlechtsunterschiede zeigt sich beim
Umgang mit Gewicht. Deutlich mehr Manner als Frauen in
Osterreich haben Ubergewicht bzw. Adipositas. Nach neues-
ten Schatzungen hat weniger als die Halfte der Bevdlkerung
Normalgewicht. Unvergleichlich mehr Frauen als Manner in
Osterreich machen Abmagerungskuren oder nehmen medika-
mentdse oder chirurgische Hilfe in Anspruch. Die subjektive
Einschatzung des eigenen Gewichts ist in der Praxis einer der
grolten Geschlechtsunterschiede.
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7. April 2016

Krebsimmuntherapien und Gender-Aspekte
Univ.-Prof. Dr. med. Giinther Gastl

Immuntherapeutische Strategien gewinnen in der Krebsbehandlung
und Pravention zunehmend an Bedeutung. Beispiele dafiir sind die
Entwicklung von Tumorvakzinen, monoklonalen Antikérpern, der
Einsatz von Immuntoxinen, Radioimmunkonjugaten, neuen Immun-
zelltherapeutika und Fortschritte in der allogenen Stammzelltransplan-
tation. Dabei sind im Rahmen personalisierter Krebstherapiekonzepte
auch Sex- und Genderaspekte von klinischer Bedeutung: Der Einfluss
von Androgenen und Ostrogenen auf Immunfunktionen, der Einsatz von
Immuntherapeutika bei hormonabhangigen Tumoren wie Brustkrebs
oder Prostatakarzinom, die Entwicklung von Immuncheckpoint-Anti-
kdrpern zur Stimulation der kdrpereigenen Immunabwehr und die
Spendermdglichkeiten fiir eine allogene Stammzelltransplantation.

14. April 2016
Gender in der Arzneimittelentwicklung am Beispiel von
Immuntherapien in der Onkologie

Univ.-Prof." Dri" med. Dorothee Holm-von Laer

Am Beispiel von Immuntherapien in der Onkologie soll erértert
werden, wie wichtig es ist, die Wirksamkeit von Arzneimittel-
kandidaten fiir beide Geschlechter in der préklinischen und
klinischen Arzneimittelentwicklung zu priifen.

21. April 2016

Frauenherzen — Mé@nnerherzen: Hormone und ihre Wirkungen

Univ.-Prof." Dri" med. Vera Regitz-Zagrosek

Manner sterben an Herzinfarkt — sagt man. Aber Frauen sterben
genauso hdufig daran. Nur — Herzerkrankungen bei Frauen und
Ménnern unterscheiden sich —in den Beschwerden, Mechanismen,
Verldufen. Und manchmal miissen sie auch anders untersucht und
behandelt werden. Sexualhormone, Ostrogene und Ostrogenrezep-
toren spielen eine wichtige Rolle.

28. April 2016 )
Genderaspekte in der Endokrinologie — mehr als Ostrogen
und Testosteron

Assoz. Prof." PD Dr." med. Susanne Kaser

Wie unterscheidet sich die Fettgewebsverteilung zwischen Frau und
Mann und wie wirkt sich dieser Unterschied auf den Glukosestoff-

9. Juni 2016
Causal Inference: Neue statistische Konzepte fiir die
Gender Medizin

Ao. Univ.-Prof. Mag. Dr. rer. soc. oec. Hanno Ulmer

Unter dem Begriff ,Causal Inference” werden statistische
Methoden zusammengefasst, die es erlauben, kausale Wirk-
zusammenhdnge objektiv zu analysieren. Diese Methoden kénnen
in der Gender Medizin verwendet werden, um neue geschlechts-
spezifische Unterschiede zu finden und um bekannte Unterschiede
zu erkldren. In der Vorlesung werden die wesentlichen Konzepte
von Causal Inference erklédrt und anhand einer Fallstudie aus dem
Bereich Gender Medizin illustriert.

16. Juni 2016
Wenn es standig juckt — Untersuchung des chronischen
Juckreizes bei Mannern und Frauen

Univ.-Prof." Dri" med. Dr." rer. nat. Bettina Pfleiderer

Chronischer Juckreiz ist mit einer Lebenszeitprévalenz von ca. 23%
ein Volkssymptom, das durch zahlreiche dermatologische, internis-
tische, neurologische und auch psychische Erkrankungen ausgeldst
werden kann und oft nur schwer zu behandeln ist. Das Geschlecht
spielt eine wichtige Rolle. Experimentelle Studien sind daher wich-
tig, um eine passgenaue Diagnostik und Therapie fiir Frauen und
Ménner zukiinftig anbieten zu kénnen.

23. Juni 2016
Elektrische Vorgange im Herzen: Wie relevant sind
geschlechtsspezifische Unterschiede?

Univ.-Prof. Dr. med. J6rg Striessnig

Am Beispiel des sogenannten ,QT-Intervalls” des Herzzyklus wird
dargestellt, welche Konsequenzen geschlechtsspezifische Unter-
schiede fir die klinische Manifestation genetischer Verdnderungen
und die Nebenwirkung von Arzneimitteln haben kdnnen.

30. Juni 2016
Abschlussvortrag Gendermedizin in der Grundlagenforschung —
Von Nutzen fiir die klinische Medizin?

Univ.-Prof." Dr.in med. Margarethe Hochleitner

Was gibt es Neues? Updates aus laufenden Publikationen, von
Kongressen und Tagungen.




