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Bedeutung des Schlaganfalls

 10 Mrd. Nervenzellen

 Hoher Sauerstoffbedarf

 Gewicht: ca. 1300g (ca. 2 % des KG)

 15 % des Herzminutenvolumens
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Bedeutung des Schlaganfalls

 Durchblutungsstörung (Infarkt) 85%

 Gehirnblutung 10%

 Subarachnoidalblutung (SAB) 5%
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Arteriosklerose
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Bedeutung des Schlaganfalls - TIA
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3. Patient
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Schlaganfall erkennen und richtig handeln

Erblindung eines Auges

Ausfall des Gesichtsfeldes
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Schlaganfall erkennen und richtig handeln

Gleichgewichtsstörung

Drehschwindel, Doppelbilder
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Schlaganfall erkennen und richtig handeln

Schlaganfall = Notfall

Zeit = Hirn !! Notruf

144
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Schlaganfalltherapie gestern

S.Kiechl

„Ein schwerer Schlaganfall ist nicht, ein leichter 
Schlaganfall ist schwer zu behandeln“.

SOKRATES



Schlaganfalltherapie heute

S.Kiechl

Intravenöse Thrombolyse

Endovaskuläre Schlaganfalltherapie 

Stroke Unit & Co

Frühe Sekundärprävention

Frühe Mobilisierung und frühe Rehabilitation

Vermeidung von Sekundärkomplikationen

Netzwerke

Qualitätskontrolle und Outcome Erhebung

Rehabilitation und Disease Management



Schlaganfalltherapie heute

S.Kiechl



Schlaganfalltherapie heute

S.Kiechl

Penumbra = gefährdetes Gehirngewebe („tissue at risk“) Infarkt Kern

0 h 1 h 8 h 8-12 h

Prähospitales 
Management

Akut-Therapie



Schlaganfalltherapie heute
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Tag 1: NIH-Punkte 18 (0-42)

Rankin 4 (0-6), Barthel (10/100)

vor Therapie



Schlaganfalltherapie heute
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Tag 2 Tag 20

Tag 2

NIH Score: 0

Rankin: 0 

Barthel: 100

nach Therapie



Schlaganfalltherapie heute
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• Gerinnselauflösung durch Medikamente

• Kathetergesteuerte Gerinnselentfernung, 



Schlaganfalltherapie heute
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Zeit zwischen Beginn der Schlaganfallsymptome  und Behandlunsgbeginn[min]

60 90 120 150 180 210 240 270 300 330 360

< 3 h 3-4 h > 4,5h

Günstiges 

Outcome

i.v. Thrombolyse Zeitfenster

NNT 3 innerhalb  1.5 h   NNT 7 innerhalb  3.0 h                 NNT 21 zw. 3.0 - 4.5 h

ECASS III i.v. Lyse bis 4.5 h



Akute Schlaganfalltherapie
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Schlaganfalltherapie heute - Endovaskuläre Therapie
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Akute Schlaganfalltherapie
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Schlaganfalltherapie heute - Diagnostik
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Schlaganfalltherapie heute - Schlaganfalleinheiten
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Schlaganfalltherapie heute
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Körperliche Rehabilitation

Physiotherapie (Krankengymnastik)

Ergotherapie (Beschäftigungstherapie)

Logopädie (Sprachtherapie)

Psychische Rehabilitation

Selbständigkeit wiedergewinnen

Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe
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Intravenöse Thrombolyse

Endovaskuläre Schlaganfalltherapie 

Stroke Unit & Co

Frühe Sekundärprävention

Frühe Mobilisierung und frühe Rehabilitation

Vermeidung von Sekundärkomplikationen

Netzwerke

Qualitätskontrolle und Outcome Erhebung

Rehabilitation und Disease Management
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Der Tiroler Schlaganfallpfad
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Das Tiroler Konzept – ambulante REHA
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Der Tiroler Schlaganfallpfad
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Wissenschaftliche Evidenz
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Wissenschaftliche Evidenz

9% absolute Zunahme 
für gutes klinisches 

Outcome

NNT  ̴ 11
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Vorbeugen – wie halte ich meine Gefäße jung

TIA-Anamnese

Familiäre Belastung

Stress

Körperliche Inaktivität

Übergewicht

Diabetes mellitus

Rauchen

Hypercholesterinämie

Herzrhythmusstörungen

Hoher Blutdruck

Alkoholabusus
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Vorbeugen – wie halte ich meine Gefäße jung

Bluthochdruck RR  140 / 90

Hochnormaler Druck  130 / 85

Normaler Druck  120 / 80

Optimaler Druck < 120 / 80
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Vorbeugen – wie halte ich meine Gefäße jung

 Ausgewogen und wenig Kalorien

 Obst, Gemüse, Nüsse, Vollkorn, Fisch, Olivenöl

 Wenig Fleisch

 Vermeide: Zucker und zuckerhaltige Getränke

 Reduziere: Kochsalz, trans-Fette und Cholesterin

 Ersetze gesättigte Fettsäuren und Zucker mit ungesättigten

Fettsäuren
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Neues zum Schlaganfall
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Probleme

 Häufige Rezidivschlaganfälle und Gefäßerkrankungen

 Risikofaktoreinstellungen

 Post-Stroke Komplikationen

 Bleibende Defizite – Rehabilitationsbedarf

 Zu wenig Support

 Belastung der Angehörigen

 Berufliche Wiedereingliderung
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Neues zum Schlaganfall

Post-Stroke Disease Management -

Stroke Cardhttps://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02156778
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The COMET-Centre VASCage is funded within the

COMET Programme

- Competence Centres for Excellent Technologies by

• Austrian Ministry for Climate Action,
Environment, Energy, Mobility,

Innovation and Technology
• Austrian Ministry for Digital and Economic Affairs

and the federal states

• Tyrol

• Salzburg

• Vienna

The COMET Programme is conducted by the Austrian

Research

Promotion Agency (FFG).
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Prävention

Gefäßalterung

Diagnose Therapie Recovery

Clinical Trial Platform
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit


