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Lehrgang

LEITUNG
Arztliche Leiterin der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Oberarztin an der Univ.-Klinik fiir Innere Medizin Innsbruck,
Klinik fiir Himatologie und Onkologie

ZIELE

Palliativmedizin ist ein umfassendes Konzept fiir die Betreuung
von Menschen mit einer lebensbegrenzenden Erkrankung. Ziel
ist es, die Beschwerden zu lindern und den kranken Menschen
und ihren Angehorigen zu ermoglichen, dass sie das Lebensende
so gestalten konnen, wie es fiir sie gut ist. Um diesem Anspruch
gerecht zu werden, brauchen Arztinnen und Arzte vielfiltige
Fertigkeiten und Kompetenzen.

Neben dem Wissen iber die Entstehung und Linderung von
Symptomen, die am Lebensende auftreten, ist es notig, sich ein
fundiertes Wissen iiber die Bediirfnisse von schwer kranken
Menschen und ihren Angehorigen anzueignen. Dariiber hin-
aus braucht es Kompetenz in der Entscheidungsfindung und im
Abwigen therapeutischer Moglichkeiten sowie die Ausbildung
der kommunikativen Fahigkeiten. Voraussetzung fiir eine gute
Betreuung im Sinn von Palliative Care sind auRerdem ein
Verstindnis fiir die verschiedenen Aufgaben im interprofessio-
nellen Team und die Bereitschaft, die eigene Rolle und das eigene
Handeln zu reflektieren.

Dieser Lehrgang fiihrt in die Grundlagen der Palliativmedizin ein.



ZIELGRUPPE
Niedergelassene und angestellte Arztinnen und Arzte aller
Fachrichtungen

INHALTE
Prinzipien und Definitionen von Palliativbetreuung
Differenzialdiagnose und Therapie der wichtigsten Symptome:
Schmerz, Atemnot, Ubelkeit, Erbrechen, Agitation u.a.
Die Belastungen und die Rolle der Angehorigen schwer
kranker und sterbender Menschen
Psychosoziale und spirituelle Aspekte
Kommunikation mit PatientInnen und Angehorigen
Ethische und rechtliche Fragestellungen
Teamarbeit und Selbstreflexion
Stellenwert und Implementierung von Palliative Care im
osterreichischen Gesundheitswesen

UMFANG
60 Unterrichtseinheiten

TERMINE

Der Lehrgang umfasst sieben Module, jeweils Freitag von
14:00 bis 18:30 Uhr und Samstag von 9:00 bis 12:30 Uhr.
Die Teilnahme an allen Modulen ist verpflichtend.

Fr. 18./ Sa. 19. September 2015
Fr. 30./ Sa. 31. Oktober 2015
Fr. 20./ Sa. 21. November 2015
Fr. 04./ Sa. 05. Dezember 2015
Fr. 29./ Sa. 30. Janner 2016

Fr. 04./ Sa. 05. Méarz 2016

Fr. 08./ Sa. 09. April 2016



VERANSTALTUNGSORT
Arztekammer fiir Tirol, Ludwig-Winkler-Saal, Anichstr. 7, Innsbruck

ABSCHLUSS
Mit dem erfolgreichen Abschluss dieses Lehrgangs kann das
OAK-Diplom Palliativmedizin beantragt werden.

Anrechenbar fiir das DFP-Diplom: _

O~ DIPLOM
60 Fachpunkte. APPROBIERT
ANMELDUNG

Auf www.hospiz-tirol.at finden Sie unter dem Meniipunkt
,Bildung und Termine“ alle Informationen sowie ein Anmelde-
formular zum Download.

Es werden maximal 20 Personen aufgenommen.

TEILNAHMEBEITRAG

Der Teilnahmebeitrag fiir den gesamten Lehrgang inkl. Pausen-
verpflegung betrigt 1.710 Euro. Bei Anmeldung bis 8. Juni 2015
erhalten Sie einen Friihbuchungsrabatt von 100 Euro.

STORNOBEDINGUNGEN

Bei Riicktritt bis 18. August 2015 werden 50 Prozent des Teilnah-
mebeitrages in Rechnung gestellt. Bei spiterer Abmeldung wird
der gesamte Teilnahmebeitrag fillig.

KONTAKT
Fiir inhaltliche Fragen zum Lehrgang:
Tel. 0512 587335 12,
E-Mail: elisabeth.medicus@hospiz-tirol.at
Fiir organisatorische Belange:
Bildungsreferat der THG, Tel. 05 7677 411,
E-Mail: sonja.prieth@hospiz-tirol.at
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