GefaBvorsonrge

5% der Mdnner und 0. haufigsteTodesursache
1% der Frauven tGber 65 J
haben ein Bauchaortena

Frihzeitiges Erkennen und Behandeln der Risikofaktoren

von GefdaBBerkrankungen rettet Leben

eine Aktion des Osterreichischen Verbandes fiir GefaBmedizin (OVG): www.vascmed.at



Was ist ein Aneurysma’

Ein Aneurysma ist die Erweiterung einer Schlagader, die in allen
Korperregionen auftreten kann. Am hdufigsten treten Aneurysmen im
Bereich der Bauchschlagader (Bauchaorta) unterhalb des Abgangs der
Nierenarterien auf, seltenerim Bereich der Brustschlagader oder anderer Gefél3e.

Die Gefahr bei einem Aneurysma besteht darin, dass das Aneurysma
einreilen und somit zum innerlichen Verbluten fihren kann. Ein weiteres
Risiko besteht in der Bildung von Blutgerinnsel im Bereich des Aneurysmas,
welche abgeschwemmt werden und zu GefaBBverschliissen im Bereich der
Beine fUhren kénnen.

Aneurysmen entstehen in erster Linie durch eine Wandschwache im
Rahmen eines GefaBverkalkungs- bzw. Alterungsprozesses. Risikofaktoren
wie ein erhohter Cholesterinwert, ein erhohter Blutdruck und Rauchen
tragen zu der Entstehung bei.

Wie kann ein Aneurysma festgestellt werden?

Bei Menschen mit entsprechendem Alter oder Risikoprofil sollte eine
Ultraschalluntersuchung des Bauches durchgefiihrt werden, fur die
Feststellung anderer Aneurysmen oder zur exakten Therapieplanung ist eine
Computertomographie erforderlich.

Wie kann ein Aneurysma behandelt werden?

Operativ wird ein Aneurysma durch das Einndhen einer GefaBprothese in
den erkrankten Gefdl3bereich saniert. Eine weitere Methode zur Ausschaltung
eines Aneurysmas stellt die Stent-Prothese dar, die Gber die Leistenschlagader
eingebracht wird und das Aneurysma von innen her schient und somit die
Rupturgefahr (EinreiRen der Hauptschlagader) beseitigt.

Wie schitze ich mich vor einem Aneurysma bzw. verhindere das
weitere Wachstum?

RegelmaBige arztliche Untersuchungen erhdhen die Wahrscheinlichkeit
ein Aneurysma frihzeitig zu erkennen. Risikofaktoren konnen friihzeitig
erkannt und behandelt werden und verhindern so das Auftreten bzw. das
Fortschreiten dieser Gefél3erkrankung.

Mehr iiber die GefdBvorsorge und Therapiemoglichkeiten
bei GefaBerkrankungen erfahren Sie bei der nachsten
Vorsorgeuntersuchung bei lhrem Arzt!

Gefafvorsorge - so frih wie moglich!!

O Osterreichischer Verband fiir GefaiBmedizin (OVG)
www.vascmed.at

AN

gefaBvorsorge



