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» Vorbeugen ist besser als nach hinten fallen*

Dr. Olaf Riccabona - Arbeitsmedizin

Diplom Ingenieur Martin Hulak Dr. Walter Stolz,

Ing. Stefan Mader - Sicherheitsfachkraft

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 2

1

—=

Warum wird die Unterweisung durchgefiihrt?

e Vermeidung von Unfallen, Berufskrankheiten,
Information Gber mogliche Gefahren und Risiken

am Arbeitsplatz

° Gesetzliche Verpflichtung des Dienstgebers
(gemaR § 14 des ASChG)
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Wann missen die Unterweisungen durchgefihrt
werden 1

° Bei einer Versetzung oder Veranderung des
Aufgabenbereiches

° Bei der Einfiihrung oder Anderung von Arbeitsmitteln
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Wann missen die Unterweisungen durchgefihrt
werden 2

° Bei der Einflihrung neuer Arbeitsstoffe

° Bei der Einfiinrung oder Anderung von
Arbeitsverfahren

° nach Unféllen oder Beinaheunfallen, wenn die
Unterweisung zur Verhiitung weiterer Unfalle nitzlich
erscheint
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Pflichten des AN 1 (gemaf § 15 des ASchG)

- Anwendung der geboten Schutzmassnahmen

- Arbeitsmittel ordnungsgeman zu benutzen

751 : ]
< =

- AN diirfen sich nicht durch Alkohol, Arzneimittel
oder Drogen in einen Zustand versetzten, in dem sie sich
oder andere Personen gefahrden koénnen.

- Entsprechende PSA zu verwenden
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Pflichten des AN 2 (gemaR § 15 des ASchG)

- AN durfen Schutzvorrichtungen nicht entfernen, auRer
Betrieb setzen, willklrlich verédndern oder umstellen

- AN haben jeden Arbeitsunfall, jedes Ereignis, das beinahe
zu einem Unfall gefiihrt hatte, und jede von lhnen
festgestellte ernste und unmittelbare Gefahr fir Sicherheit
und Gesundheit unverziglich den Vorgesetzten zu melden.
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Allgemeine Laborsicherheit und Hygiene

« Die Aufnahme jedweder Tétigkeiten in Labor ist erst nach
einer ausfuhrlichen arbeitsplatzspezifischen Unterweisung
durch die jeweilige Laborleitung, die nachweislich zur
Kenntnis zu nehmen ist, gestattet.

« Alle Arbeiten sollen sorgfaltig geplant und vorbereitet
werden, um einen sicheren und ruhigen Arbeitsablauf zu
gewabhrleisten. Eile und falsche Werkzeuge stellen eine der
groRten Gefahrenquellen dar.
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Allgemeine Laborsicherheit und Hygiene

* Informieren Sie sich vor Beginn der Arbeit Giber Standort und Gebrauch
der Sicherheitseinrichtungen des Labors: Erste-Hilfe-Ausstattung,
Fluchtwege, Telefon, Feuermelder, Feuerléschmittel, Augen- und
Notduschen, Aufsaugmaterialien fiir Chemikalien, Hauptschalter fiir Gas-
und Stromversorgung etc.

¢ Informieren Sie sich vor Beginn der Arbeit (iber die mdglichen
Gefahrdungen durch die verwendeten Chemikalien, Mikroorganismen
und Geréte; beachten Sie auch personliche Zusatzrisiken wie
Schwangerschaft oder Allergien.

z.B. GESTIS Gefahrstoffdatenbank:
http://www.hvbg.de/d/bia/gestis/stoffdb/index.html
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Allgemeine Laborsicherheit und Hygiene

« Schutzkleidung, bestehend aus zugekndpftem Labormantel
und rutschfesten, geschlossenen Schuhen,

istim Labor immer zu tragen. Der Labormantel ist vor
Verlassen des Labors (auch bei nur kurzer
Arbeitsunterbrechung) auszuziehen.

« Fir alle Arbeiten, bei denen es zu einem Verspritzen oder
sonstigem Freisetzen von gefahrlichen 9
Stoffen oder Splitterbildung kommen kann, missen =
geeignete Schutzhandschuhe, Schutzbrillen mit
Seitenschutz oder ein Gesichtsschutz getragen werden.
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Allgemeine Laborsicherheit und Hygiene
* Niemals mit dem Mund pipettieren! Q

d

« Konsum/Verwendung und Aufbewahrung von Speisen,
Getranken, Tabakwaren und Kosmetika sind
verboten, ebenso das Einlegen von Kontaktlinsen.

« Vor Beginn und nach Abschluss der Laborarbeiten sind die
Hande zu reinigen und gegebenenfalls zu desinfizieren.
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Verhalten in Gefahrensituationen
* Ruhe bewahren und Uberstirztes, uniiberlegtes Handeln
vermeiden!

 Personenschutz geht vor Sachschutz: Verletzte bergen und
Erste Hilfe leisten, gefahrdete Personen
warnen.

» Bei Bedarf Hilfe anfordern (Feuermelder, Notruf).
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Verhalten in Gefahrensituationen

« Versuche sofort beenden, Gas- und Stromversorgung
unterbrechen (Hauptschalter!).

« Kollegen benachrichtigen.

< Bei Unféllen mit Gefahrenstoffen, die zu Verletzungen,
Unwohlsein oder Hautreaktionen gefiihrt haben,
ist unbedingt ein Arzt aufzusuchen.
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Verhalten im Brandfall (K-A-R-L)

« KEINE PANIK - Ruhe bewahren und Uberstiirztes,
uniberlegtes Handeln vermeiden!

* ALARMIEREN - Feuermelder betatigen, Melden uber
Telefonnotruf 122, Mobiltelefon etc.

« RETTEN Personenschutz geht vor Sachschutz: Verletzte
bergen und Erste Hilfe leisten, geféahrdete
Personen warnen.

« LOSCHEN - Entstehungsbrénde augenblicklich mit
Feuerldschern bekampfen.
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Verhalten im Brandfall (K-A-R-L)

« Versuche sofort beenden, Gas- und Stromversorgung
unterbrechen (Hauptschalter!).

« Lehrpersonal benachrichtigen.

Autzeg Im
. . - Brandtal
« Im Brandfall keine Aufzlige benitzen. it ez

« Aufsuchen der ausgewiesenen bzw. durch die Laborleitung
bekannt gegebenen Sammelstellen und

Uberpriifung der Vollzahligkeit aller in der Arbeitsgruppe
beschaftigten Personen.
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Sauberkeit und Ordnung

« Arbeitsflachen sollen immer aufgerdumt sein. Die
bendtigten Geratschaften sollen Ubersichtlich und
erreichbar platziert werden. Es ist wichtig, vor dem
Arbeitsvorgang die Anordnung am Arbeitsplatz
vorzubereiten, um unndtiges Unterbrechen von
Arbeitsvorgangen zu vermeiden.
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Sauberkeit und Ordnung

« Bei allen Arbeiten ist auf duRerste Sauberkeit Wert zu
legen, verschmutzte oder kontaminierte Flachen

und Geratschaften gefdhrden auch den nachsten Benutzer!
Grundsatzlich gilt das Verursacherprinzip:

jeder reinigt und dekontaminiert die von ihm verwendeten
Flachen, Gefalte, Gerate oder sonstigen Einrichtungen
selbst. Dazu gehort es auch, Beschriftungen zu entfernen
und die gewaschenen und getrockneten Teile zu verrdumen.
Verschuttetes Material ist umgehend zu entfernen und
fachgerecht zu entsorgen.
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Umgang mit Chemikalien

« Keine Sorglosigkeit im Umgang mit Chemikalien!
Chemikalien sind grundséatzlich als Gefahrstoffe zu
behandeln. Jede mdgliche Gefahrdung der Gesundheit von
Menschen oder der Umwelt ist so gering wie moglich zu
halten.

* Vor dem Umgang mit Gefahrstoffen sind die Gefahren, die
von den Stoffen oder ihren Umwandlungsprodukten
ausgehen, zu ermitteln. Die besonderen Gefahren (R-Satze)
und Sicherheitsratschlage (S-Satze) sind verbindlicher
Bestandteil dieser Laborordnung (z.B. Verwendung

von Handschuhen, Schutzbrillen, Abzug,...)
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Umgang mit Chemikalien
« Samtliche Gefale sind mit Inhalt, verantwortlicher Person

St

und Datum zu beschriften, Gefahrstoffe
mussen zusatzlich mit den Gefahrensymbolen
gekennzeichnet werden.

« Gefahrstoffe dirfen nicht in Behaltnissen aufbewahrt oder
gelagert werden, die zu Verwechslungen mit
Lebensmitteln fihren kénnen (z.B. Getréankeflaschen).

< Die Menge der Abfélle (Kosten!) ist dadurch zu vermindern,

dass nur die Mengen von Stoffen bei Versuchen eingesetzt
werden, die unbedingt erforderlich sind.
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Umgang mit Chemikalien

« Reste und Abfalle von Chemikalien nicht einfach
wegschiitten! Informieren Sie sich liber die
Entsorgungseinrichtungen des Labors.
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Beispiele fur Gefahrdungen mit Chemikalien
z.B. Ethidiumbromid .
I

o

o
e

HoNT \'/\f TCH—CHe

T+ Sehr giftig i/
Hinweise auf die besonderen Gefahren (R-Sétze) : S
R 22 Gesundheitsschéadlich beim Verschlucken

R 26 Sehr giftig beim Einatmen

R 36/37/38 Reizt die Augen, Atmungsorgane und die Haut

R 68 Irreversibler Schaden

moglichSicherheitsratschlage (S-Sétze) :

S 26 Bei Berithrung mit den Augen sofort griindlich mit Wasser abspulen und Arzt
konsultieren

S 28 Bei Berithrung mit der Haut sofort abwaschen mit viel Wasser und Seife.

S 36/37 Bei der Arbeit geeignete Schutzhandschuhe und Schutzkleidung tragen

S 45 Bei Unfall oder Unwohlsein sofort Arzt hinzuziehen (wenn méglich, dieses
Etikett vorzeigen)
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Beispiele fur Gefahrdungen mit Chemikalien
z.B. Xylol Isomerengemisch

Xn  Gesundheitsschéadlich Ig‘

Hinweise auf die besonderen Gefahren (R-Satze) :

R 10 Entziindlich

R 20/21 Gesundheitsschadlich beim Einatmen und bei Bertihrung mit der Haut
R 38 Reizt die Haut

CHs

CHs

Sicherheitsratschlage (S-Sétze) :

S (2) Darf nicht in die Hande von Kindern gelangen (wenn fiir die allgemeine

Offentlichkeit bestimmt)
S 25 Beriihrung mit den Augen vermeiden
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Beispiele fur Gefahrdungen mit Chemikalien

. EINSTUFUNG
z.B. Acrylamid Carc.Cat 2; R4S

Muta.Cat.2; R46
Repr.Cat.3; R62

o
i)
H,C =CH—C—NH, T; R25-48/23/24/25

T Giftig Xn; R20/21
o . Xi; R36/38
Hinweise auf die besonderen Gefahren (R-Satze) : R43

R 45 Kann Krebs erzeugen

R 46 Kann vererbbare Schéaden verursachen

R 20/21 Auch gesundheitsschadlich beim Einatmen und bei Beriihrung mit der
Haut

R 25 Auch giftig beim Verschlucken

R 36/38 Reizt die Augen und die Haut

R 43 Sensibilisierung durch Hautkontakt méglich

R 48/23/24/25 Auch giftig: Gefahr ernster Gesundheitsschaden bei langerer
Exposition durch Einatmen, Beriihrung mit der Haut und durch Verschlucken
R 62 Kann maglicherweise die Fortpflanzungsfahigkeit beeintrachtigen

Sicherheitsratschlage (S-Satze) :
S 53 Exposition vermeiden - vor Gebrauch besondere Anweisungen einholen
S 45 Bei Unfall oder Unwohlsein sofort Arzt hinzuziehen (wenn mdéglich, dieses

Etikett vorzeigen)
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Beispiele fur Gefahrdungen mit Chemikalien

z.B. Ammoniak

C Atzend
N Umweltgefahrlich

Hinweise auf die besonderen Gefahren (R-Sétze) :
R 34 Verursacht Veratzungen
R 50 Sehr giftig fir Wasserorganismen

Sicherheitsratschlage (S-Satze) :

S 26 Bei Berihrung mit den Augen sofort griindlich mit Wasser abspilen und Arzt
konsultieren

S 36/37/39 Bei der Arbeit geeignete Schutzkleidung, Schutzhandschuhe und
Schutzbrille/ Gesichtsschutz tragen

S 45 Bei Unfall oder Unwohlsein sofort Arzt hinzuziehen (wenn mdéglich, dieses
Etikett vorzeigen)

S 61 Freisetzung in die Umwelt vermeiden. Besondere Anweisungen einholen/
Sicherheitsdatenblatt zu Rate ziehen.

EINSTUFUNG ZUBEREITUNGEN
Einstufung/Kennzeichnung :C>=25%C,N; R34-50
10%<= C< 25%C; R34

5%<= C< 10%Xi; R36/37/38 Unterweisung Med. Uni Innsbruck 24




Beispiele fur Gefahrdungen mit Chemikalien
z.B. Paraformaldehyd

Xn  Gesundheitsschédlich

Hinweise auf die besonderen Gefahren (R-Satze) :

R 20/22 Gesundheitsschadlich beim Einatmen und Verschlucken
R 36/37/38 Reizt die Augen, Atmungsorgane und die Haut

R 40 Verdacht auf krebserzeugende Wirkung

R 43 Sensibilisierung durch Hautkontakt moglich

Sicherheitsratschlage (S-Satze) :

$ 22 Staub nicht einatmen

S 26 Bei Beriihrung mit den Augen sofort griindlich mit Wasser abspiilen und Arzt
konsultieren

S 36/37 Bei der Arbeit geeignete Schutzhandschuhe und Schutzkleidung tragen

Wirkungsweisen von Giften

lokal: Wirkung nur am Einwirkungsort

systemisch:
Verteilung durch Blutsystem

Wirkung im ganzen Organismus, nicht nur am Einwirkungsort;

latent: verzogerter Wirkungseintritt, meist bei akuten Vergiftungen (Beispiel

Phosgen: bis zu 48 Stunden!)

Latenzzeit:
bei Kanzerogenen: typischerweise 10 — 40 Jahre

Zeitspanne zwischen Stoffaufnahme und Eintritt der Stoffwirkung.
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Wirkungsweisen von Giften = =
Umgang mit Giften, Lagerung
Art Dauer Untersuchungsziel
Was ist bei der Lagerung/Aufbewahrung von Giften generell zu beachten?
akut: einmalige Verabreichung Wirkung bei einmalig des Gifte mUssen in Ubersichtlicher Anordnung und getrennt von Arzneimitteln,

der gesamten Stoffmenge hoher Exposition

subakut: 28 Tage

subchronisch: 90 Tage Ermittlung d. Wirkschwelle

chronisch: > 6 Monate wiederholte Zufuhr Uber einen langen
Zeitraum

kanzerogen: 2 Jahre krebserzeugende Wirkung

Lebensmitteln, Futtermitteln etc. gelagert oder aufbewahrt werden.
Der Lagerbereich (Tiiren des Lagerraumes, Sicherheitsschrank bzw. Lagerbereich
im Freien) muss mit dem nebenstehenden Warnzeichen "Warnung vor
giftigen Stoffen" gekennzeichnet sein.

— Giftverordnung 2000 § 12 Abs. 1 und 4

Wie dirfen Gifte in Gebauden gelagert/aufbewahrt werden?

Gifte dirfen nur

- in versperrten, fir Unbefugte unzuganglichen Lagerraumen oder

- in Sicherheitsschréanken in Raumen gelagert oder aufbewahrt werden.

Ein Sicherheitsschrank muss fest angebracht und durch eine Sperrvorrichtung vor
unbefugtem Zugriff geschitzt sein.
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Umgang mit Giften, Lagerung Umgang mit Giften, Aufzeichnungspflicht
Welche Aufzeichnungen miissen beim Bezug von Giften gefiihrt werden?
In Raumen, in denen Gifte gelagert oder regelméaRig verwendet werden muss die Der Verwender muss folgende Aufzeichnungen lber Herkunft und Verbleib
Rufnummer der Vergiftungsinformationszentrale (01/406 43 43-0) gut sichtbar jedes Gifts fiihren:
angebracht werden. - chemische Bezeichnung oder Handelsbezeichnung des Gifts
- erworbene Menge
- Verweis auf den Beleg lber den Erwerb (Lieferschein, Rechnung...)
Falls in diesem Raum kein Festnetzanschluss vorhanden ist, ist die Rufnummer - Datum des Erwerbs
auch beim nachstgelegenen - Name des Abgebers
Festnetztelefon anzubringen. - verwendete Menge und Verwendungszweck, bei einer weiteren Verarbeitung
auch Bezeichnung der dabei entstandenen Produkte und dafiir jeweils
eingesetzte Menge jedes einzelnen Gifts
Spezielle Formvorschriften bestehen nicht. Einmal pro Jahr ist die verbleibende
Menge jedes Gifts auszuweisen. Die Aufzeichnungen miissen nach der letzten
Eintragung mindestens 7 Jahre aufbewahrt werden.
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Umgang mit Giften, Begriffe in diesem
Zusammenhang
LD und LC-Werte geben Hinweise auf die akute Giftigkeit eines Stoffes.

LD50: letale Dosis. Das ist jene Dosis einer Substanz, die bei einmaliger
Aufnahme 50% aller Versuchstiere totet.

LC50: letale Konzentration. Das ist jene Konzentration in der Atemluft, die,
wenn sie inhaliert wird, innerhalb von 4 Stunden 50% der Versuchstiere
totet.

Beispiel Acrylamid

Die akute dermale Toxizitat war an Ratten mit einem LD50-Wert von 400 mg/kg KG relativ
hoch.

Vergiftungssymptome wurden nicht referiert.

Angaben (ber die akute inhalative Toxizitét liegen auch aus Tierexperimenten nicht vor.
Orale LD50-Werte lagen in verschiedenen Tests an Ratten zwischen 150 und 251 mg/kg KG
und an Kaninchen und Meerschweinchen zwischen 150 und 180 mg/kg KG. In einem der
Tests an Ratten zeigten die Tiere bei der LD50-Dosis einen Tremor, der bis zu 48 Stunden
persistierte.

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 31

1

=

Schon im Vorhinein MalRnahmen fir Storfélle
Uberlegen, Beispiel Freisetzung von Quecksilber

MASSNAHMEN BEI UNBEABSICHTIGTER FREISETZUNG

-
Fiir ausreichend Liiftung sorgen. .
Geféhrdeten Bereich rdumen. —
Betroffene Umgebung warnen.
Zur Beseitigung des gefahrlichen Zustandes darf der Gefahrenbereich nur mit geeigneten
SchutzmaRnahmen betreten werden.
Atemschutzgerét, Schutzbrille, Schutzstiefel und Schutzhandschuhe tragen.

Weit verteiltes Quecksilber lasst sich zunéchst mit einem sauberen Handfeger
zusammenkehren und ist dann vom normalen Staub zu trennen.

Quecksilbertropfen kénnen mit einem, durch Salzsaure angeétzten, Zinkblech aufgenommen
und in einem SammelgefaR wieder abgeschiittelt werden (Sicherheitsgefal unterstellen).
Kleinere Mengen mit har iiblichen Q i gen oder mit
Spezialadsorbtionsmitteln binden und entsorgen.

AnschlieBend Raum liften und verschmutzte Gegenstande und Boden reinigen. Eventuell
eine Freigabemessung der Raumluft durchfiihren

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 32

1

Warum wird die Unterweisung durchgefiihrt?

Arbeiten, bei denen der Mensch in Beriihrung mit

* Mikroorganismen, ..
* Zellen ﬁ §

*® oder Parasiten

kommen kann, bergen spezifische Gesundheitsrisiken.
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Was sind biologische Arbeitsstoffe (1)?
* Mikroorganismen (Viren, Bakterien, Mykoplasmen,

Blaualgen),

* Zellen (insbesondere parasitische Protozoen, Hefen,
Schimmelpilze, Algen, eukaryontische Zellen/Zellkulturen),
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Was sind biologische Arbeitsstoffe (2)?

® Endoparasiten (mehrzellige Parasiten, insbesondere
Helminthen (Wurmer)), gentechnisch veranderte
Varianten dieser Organismen,

* Agenzien der transmissiblen, spongiformen Enzephalopathie,

Sofern sie beim Menschen eine Infektion oder eine
Ubertragbare Krankheit verursachen kénnen.
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Gesetzliche Regelwerke

* Regeln die Sicherheitsanforderungen und -maf3nahmen beim
Umgang mit biologischen Arbeitsstoffen.

*Verordnung biologische Arbeitsstoffe — VbA

* Gentechnikgesetzt - GTG

* Verordnung Uber die Sicherheit bei Arbeiten mit gentech-
nischen Organismen im geschlossenen Systemen
- Systemverordnung
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Aufnahmepfade (1)

Aufnahme tUber den Mund: %

« Essen, Trinken, Rauchen ohne vorherige Reinigung
der Hande am Arbeitsplatz,

« kontaminierte Nahrungs- und Genussmittel

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 37

Aufnahmepfade (2)

Aufnahme Uber die Atemwege: [ VW]
durch Bioaerosole (kleinste Tropfchen, Nebel und Staube,
da z. B. eine erhohte Staubentwicklung i. d. R. eine erhdhte

Keimzahl bedeutet).
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Aufnahmepfade (3)

Aufnahme Uber die Haut oder Schleimhé&ute durch:
« Eindringen bei Verletzungen,
« aufgeweichte Haut (Feuchtarbeiten),
« Spritzer in die Augen,

« Biss- oder Stichverletzungen durch Tiere.
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Arbeitshygiene und Infektionsrouten

Je hoher die Gesamtkeimzahl in der Raumluft, auf
Arbeitsflachen, Handen usw., desto wahrscheinlicher
das Auftreten von kritisch zu bewertenden Mikroorganismen.

Ubiquitére Keime sind Wegbereiter fiir pathogene Keime.
Daraus folgt: eine gute Hygienesituation im Sinne einer ,guten

mikrobiologischen Technik” macht den allergroRten Teil der
biologischen Sicherheit aus.
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Ubertragungswege und —Vektoren (1):
Aerogen (vektorielle Ubertragung) :
Staub: Trager von Pilz- und Bakteriensporen, Viren,

Parasiteneiern, Toxinen, Allergenen; Verhaltnis Keimzahl zu
Partikelzahl = 1:1000 bis 1:5000.

Staube entstehen bei: o
» chronisch schlechter Raumhygiene (Problem: Lagerung
von Material auf Schranken und unter Tischen),

¢ undichten Fenstern und Turen (UnterdruckbelGftung!),

* mangelhafter Filterung der Zuluft,
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Ubertragungswege und —Vektoren (2):
Aerogen (vektorielle Ubertragung):

Staube entstehen bei:

* unzureichendem Raumluftwechsel oder Rezirkulation
(Anreicherung),

« freien Konvektoren im Raum:
» Warmetauscher von Kihlschranken,

« schlecht isolierte Oberflachen von Brut- und
Trockenschranken,

* zu heilRe Heizkorper.
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Ubertragungswege und —Vektoren (3):

Aerogen (vektorielle Ubertragung) :

Bio-Aerosole (Hauptinfektionsquelle; PartikelgroRe 0,5 —
100pm; Ubertragung von Tollwut durch Aerosole
dokumentiert!) kdnnen akut bei der Arbeit entstehen:

* unsachgemales Pipettieren oder Umfillen (Spritzer),
- Offnen von Monovetten, Caps, Kulturflaschen,
» Betrieb von Wasserstrahlpumpen (ohne Filter),

* Verschitten,
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Ubertragungswege und —Vektoren (4):

Aerogen (vektorielle Ubertragung):

Bio-Aerosole kdnnen akut bei der Arbeit entstehen:
« Ultraschall,
« Fehler beim Zentrifugieren,

» Umfillen in Mullsacke (Risiko: Zwischendepots
infektioser Abfalle),

* Raumluftbefeuchtung durch Vernebelung von Wasser,
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Ubertragungswege und — Vektoren (5):

Aerogen (vektorielle Ubertragung):

Bio-Aerosole dokumentiert!) kdnnen akut bei der Arbeit
entstehen:

* Feuchte durchwanderte Filter, z.B. von Klimaanlagen,
» Kondensatbildung an Warmetauschern,
» Spulen von Material

(darum: vor dem Spiilen desinfizieren!)
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Ubertragungswege und —Vektoren (6):

Schmierinfektion (direkter u. indirekter Kontakt) z. B.
Kontamination mit:

« Zell- und Bakterienkulturen,
+ Stuhlproben,

» Korperflussigkeiten (auch eingetrocknetes Blut kann

infektids sein!).
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Ubertragungswege und —Vektoren (7):

Schmierinfektion (direkter u. indirekter Kontakt) z. B.
Kontamination mit:

« Spritzer auf Schleimhaute (Auge, Mund) oder Hautwunden,
« unzureichend fixiertem Gewebe,

» haufig!: auBen kontaminierte Transportgefalle.
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Ubertragungswege und —Vektoren (8):
Unfalle (direkter Kontakt):

« Stiche,
« Schnitte,

» Verbrennungen.
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Ubertragungswege und —Vektoren (9):

E

< Begleitinfektionen nach Kratzern, Bissen.

Arbeit mit Tieren

« Zoonosen,
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Ubertragungswege und —Vektoren (10):

*Unwissenheit,

» Unkonzentration,

« technisches Versagen erhdhen diese Risiken.

Beispiele:
- Mundpipettieren, Essen, Trinken, Rauchen,

- Schnupfen, Arbeiten ohne Handschuh bzw.

- Kontamination allg. zugénglicher Gegenstande mif
kontaminierten Handschuhen — Tirklinke, Telefon

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 50

o

Grundregeln guter mikrobiologischer Technik (GMT) 1
Allgemeine Regeln:

« Fenster und Turen der Arbeitsbereiche sollen wahren der
Arbeiten geschlossen sein.

* In den Arbeitsraumen darf nicht getrunken, gegessen oder
geraucht werden. Nahrungsmittel diirfen im Arbeitsbereich

nicht aufbewahrt werden. @

 Laborkittel oder andere Schutzkleidung missen im
Arbeitsbereich getragen werden.

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 51

o
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Grundregeln guter mikrobiologischer Technik (GMT) 2
Allgemeine Regeln:
« Mundpipettieren ist untersagt, Pipettierhilfen sind zu

benutzen.

« Spritzen und Kandilen sollen nur, wenn unbedingt nétig,
benutzt werden.

« Bei allen Manipulationen muss darauf geachtet werden, dass
Aerosolbildung, soweit méglich, vermieden wird.

Unterweisung Med. Uni Innsbruck 52

o

=

Grundregeln guter mikrobiologischer Technik (GMT) 3
Allgemeine Regeln:

« Nach Beendigung der Arbeit und vor Verlassen des
Arbeitsbereiches mussen die Hande sorgféltig gewaschen,
gegebenenfalls desinfiziert und riickgefettet werden.

el

« Arbeitsbereiche sollen aufgeraumt und sauber gehalten
werden. Auf den Arbeitstischen sollen nur die tatsachlich
bendtigten Gerate und Materialien stehen. Vorrate sollen nur
in dafirr bereitgestellten Bereichen oder Schranken gelagert
werden.
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Grundregeln guter mikrobiologischer Technik (GMT) 4
Allgemeine Regeln:

< Die Identitat der benutzten biologischen Agenzien ist
regelmaBig zu Uberpriifen, wenn das fur die Beurteilung des
Geféhrdungspotentials erforderlich ist. Die zeitlichen
Absténde richten sich nach dem Geféahrdungspotential.

« Beim Umgang mit biologischen Agenzien sind die Beschaf-
tigten vor Aufnahme der Tatigkeit und danach mindestens
einmal jahrlich mandlich und arbeitsplatzbezogen zu unter-
weisen.
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Grundregeln guter mikrobiologischer Technik (GMT) 5
Allgemeine Regeln:

« In der Mikrobiologie, Virologie oder Zellbiologie unerfahrene
Mitarbeiter miissen besonders umfassend unterrichtet,
sorgféaltig angeleitet und Uberwacht werden.

« Ungeziefer muss, wenn nétig, regelmagig bekampft werden.
Bl E'g ey
-
L
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Umgang mit Krankheitserregern (1)
Grundregeln:
« Alle Arbeitsplatze sind taglich zu desinfizieren.
Gegebenenfalls ist durch Wechsel des Desinfektionsmittels
der Anreicherung von resistenten Keimen vorzubeugen.

« Schutzkleidung darf nicht aufRerhalb der Arbeitsbereiche
getragen werden.

» Kontaminierte Arbeitsgerate miissen vor der Reinigung
autoklaviert oder desinfiziert werden.
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Umgang mit Krankheitserregern (2)
Grundregeln:

< Erregerhaltiger Abfall muss gefahrlos gesammelt, durch
Autoklavieren oder Desinfektion unschadlich gemacht
werden.

* Wird infektioses Material verschittet, muss sofort der
kontaminierte Bereich gesperrt und desinfiziert werden.

« Wird mit humanpathogenen Erregern gearbeitet, gegen
die ein wirksamer Impfstoff zur Verfliigung steht, sollen alle
Beschaftigten, soweit sie nicht bereits immun sind, geimpft
und die Immunitat in geeigneter Weise regelmaRig Uberprift
werden.
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Umgang mit Krankheitserregern (3)
Grundregeln:

« Der Gesundheitszustand der Beschaftigten ist durch
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung zu liberwachen,
d.h. Erstuntersuchung bei der Arbeitsaufnahme und jéhrliche
Nachuntersuchung.

« Hinweise flr Erste Hilfe bei Unfallen mit pathogenen
Mikroorganismen und Viren missen im Arbeitsbereich sofort
greifbar sein. Alle Unfélle sind sofort dem zustandigen
Vorgesetzten zu melden.
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Zusatzliche MaRBnahmen fir Risikogruppe 2 (1)

« Arbeiten mit biologischen Arbeitsstoffen missen an |
gesonderten Arbeitsplatzen durchgefiihrt werden.

« Arbeiten mit biologischen Arbeitsstoffen durfen nur in einer
Sicherheitswerkbank oder in geschlossenen Apparaturen
durchgefiihrt werden.

» Durch geeignete MalRnahmen muf ein unkontrollierter
Austritt von biologischen Arbeitsstoffen im Fall von
Betriebsstdrungen oder Zwischenféllen verhindert werden.
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Zusatzliche MaRBnahmen fir Risikogruppe 2 (2)

< In der Arbeitsstatte muR ein Autoklav oder eine gleichwertige
Dekontaminationseinrichtung (z.B. Durchreicheautoklav)
vorhanden sein.

« Sofern dies notwendig und technisch mdglich ist, miissen
zur Uberpriifung einer méglichen unkontrollierten Verbreitung
von biologischen Arbeitsstoffen stichprobenweise Tests auf
das Vorhandensein verwendeter biologischer Arbeitsstoffe
am Arbeitsplatz und in dessen Umgebung durchgefiihrt
werden.
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Brandschutz und Evakuierung 1

« Achten Sie auf Ordnung und Sauberkeit.

« Beachten Sie, dass in dem gesamten Markt bis auf
Ausnahmen (Raucherzimmer) Rauchverbot herrscht.
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Brandschutz und Evakuierung 2 (@?ﬁ

« Flucht- und sonstige Verkehrswege und Notausgange sind
immer freizuhalten.

B>

« Die Feuerwehrzonen rund um das Marktgebaude und deren
Zufahrten sind immer freizuhalten ( Parkverbot,
Versicherungsfolgen!).
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Brandschutz und Evakuierung 3 .

* Informieren Sie sich Uber die Lage und Art der Léschgerate
an lhrer Schule. %

 Léschgerate und Loschmittel durfen weder verstellt,
der Sicht entzogen (z. B. durch dariibergehéngte Kleidungs-
stlicke) noch von den Aufstellungsplatzen entfernt werden.

» Brandschutztiiren sind immer geschlossen zu halten.
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Sturzgefahr 2 \ &

» Verwenden Sie nur einwandfreie Leiter.
« Defekte Leiter sind sofort zu reparieren oder zu entsorgen.

* Achten Sie auf die Standfestigkeit.

* Verwenden Sie nur Leiter oder Aufstiegshilfen fur Auf- und
Absteigen.
Keine Stiihle, Hocker, etc. !
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Elektrische Einrichtungen

« Beschadigte Steckdosen, Schalter oder Kabel:

- Mitarbeiter und Betriebstechnik informieren,

-

- Gerate nicht mehr benutzen.g‘:*@ 4 ul:

« Achten darauf, dass die Elektroverteilerschranke immer
frei sind.

Eloklr, Einrichiungea
Zugang frsifzten
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Heben und Tragen

« Bei schweren Lasten Hebe- und Transporteinrichtungen
verwenden.

< Bei schweren Lasten bitten Sie Ihre Kollegen Ihnen zu helfen.
* Achten Sie auf ergonomisch richtiges Heben, Tragen und

Absetzen von Lasten (in die Knie gehen, gerade Wirbelsaule,
kein Hohlkreuz, Lastschwerpunkt mdglichst nahe am Kérper)

Xod R
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