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158. Treffen der Emeriti und im Ruhestand befindlichen
Universitatsprofessorinnen der Medizinischen Universitat Innsbruck

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, wir dirfen

Herrn em.o.Univ. Prof. Dr. Georg Wick
Em. Direktor des Instituts fur Pathophysiologie und Immunologie MUI

zu einem Vortrag begrifRRen:

Long-Covid und Autoimmunitat

Die nun schon zwei Jahre dauernde Covid-19 Pandemie hat nicht nur zur raschen Ent-
wicklung von sicheren und effektiven Impfstoffen gegen die Infektion mit der SARS-CoV2 ge-
flhrt, sondern auch zu einem explosionsartig vermehrtem Erkenntnisgewinn tiber die grund-
legenden Mechanismen dieser Infektion, die humorale und zelluldre Immunantwort gegen
das Virus selbst und die Impfstoffe, sowie den klinischen und epidemiologischen Massnah-
men gegen diese potentielle todliche, weltweite Bedrohung. Dass Covid-19 unerwartet hau-
fig (10 — 30%) auch zu Spatfolgen flhrt, wird jetzt langsam zur Gewissheit. Ratselhafterweise
sind von diesen als Post-Covid Syndrom oder Long-Covid bezeichneten Konsequenzen nicht
nur primar schwer Erkrankte betroffen, sondern auch leichter erkrankte und sogar asympto-
matische Patienten. Interessanterweise zeigt sich in zunehmendem Mass, dass viele der
Symptome von Long-Covid auf Autoimmunerkrankungen zurickzufihren sind, und dieser
Aspekt soll in dem vorliegenden Referat kurz diskutiert werden.

Abgesehen von dem Auftreten von Long-Covid nach einer Infektion mit SARS-CoV2
kann es auch nach Impfungen zu Autoimmunerkrankungen kommen, die in Vergleich zu
weltweit bewiesenen Schutzfunktion vor schweren Erkrankungen natiirlich nicht so sehr ins
Gewicht fallen, aber trotzdem wissenschaftliche und klinische Aufmerksambkeit erfordern.
Nach einem kurzen Uberblick iiber die immunologischen und klinischen Charakteristika von
Covid-19, werden also die Grundlagen und Symptome von Long-Covid besprochen, gefolgt
von der Diskussion der Entwicklung von Autoimmunerkrankungen bei/nach Covid-19 und
nach Impfungen. Angesichts der derzeitigen epidemiologischen Situation wurde am Anfang
noch eine ein separater Abschnitt tiber die Virusvariante Omicron in den Vortrag eingefligt,
der —falls gewlinscht — prasentiert werden kann.
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Mit kollegialen Grif3en
H. Huber W. Vogel



